TexHonorma mMaccaxa B paboTe c AeTbMU, MMEKLMMN
pedyeBble HapyLUEeHWUA.

KoHcynbmauusi y4umens-noz2oneoa.

Maccax — co8oKyrnHocme rnpuémMos mexaHu4yeckoz2o, 003uposaHHO20 8030elicmeusi
8 sude mpeHus, OaerieHus, subpauyuu, rMPoO8oOUMbIX HENocpedCmMeeHHO Ha
r1osepxHoCMuU mersa 4esiogeka Kak pykamu, mak u creuyuanbHbIMU arnnapamamu
yepe3 8030yWHYH, 800HYy0 unu Opyayto cpeoy.

Memoduka maccaxka U_camMomMaccaxa, NocmpoeHHass ¢ y4EmMOM KIUHUKO-
uU3UOI02UYECKUX MPUHUUMOS, - 3¢hgheKmusHoe cpedcmeo /eYeHUs,
goccmaHosieHusi pabomocrnocobHocmu, CHAMuUsi ycmarnocmu, rpedyrnpexoeHusi u
npounakmuku 3aborneeaHul, akmueHoe cpedcmeo 0300pP08JIEHUS Op2aHU3Ma.

OavH 13 BMOOB Maccaxa — caMOMaccCaX — akTUBU3UPYET ABMXEHME NULEBOW
MYCKynaTypbl, ynydwaeT TOHYC Mbill fvua U BCEro Tena, MOXHO NPOBOAUTb
OLHOBPEMEHHO C HECKONbKMMWU AeTbMu B noboe Bpems OHS.

= [AnumernbHocmb 00HO20 ceaHca 5-10 mMuHym.

= Kaxdoe ynpaxHeHue ebirosHaemcs 4-6 pas.

= [lemu mo2ym cudemb unu rexamsb (rocre cHa).

Ona _camomaccaxa MbILILl TOJNNOBbl U LWEU mMoXxHO pekomeHAoOBaTb
crneayowme ynpaxHeHus:

«HA xopowunny» - nocmasume 51a0oHU obeux pyk Ha 2oroge briuxe ko by,
coeduHUMb nasbybl 8 UeHmpe, ripogecmu 1adoOHSAMU 10 80sl0caM, OflyCKasiCh
8HU3 4Yepe3 ywu U 60Ko8yto MogepxHOCmb USU K rsiedam (08UXKeHUs
MeOrieHHbIe, roanaxusaHue).

«HageHeM wWano4ky» - UCXOOHOe [r10/IoXeHUe (U.r1.) pyk mo xe, 0guzamb 51a00HU
8HU3 K ywam, 3amem 1o rnepedHel b6okosou dYacmu K rnoObopoOoKy.

angd NAUEBOWU MYCKYNATYPbI:

«PucyemMm OOpPOXKU»- dgucame nanbuyamu om cepeduHbl riba K eucKkam.

«PucyeM €noukn» - 0sucame nanbyamu omo s1ba K euckam.

«ManbueBbIN_AyLWY» - /Ie2KO MocmyKugeams nasbyamu rno rby.

«nasku _cnaTy» - 3aKpbimb 251a3a U J1e2Ko MPUKpbimb nanbyamu 8eKUu,
yoepxxueamsp 3-5 cex.

«Hapucyem ycbl» - 08ucamb ykalamesibHbIM U CPeOHUM nanbuyamMu om
cepeluHbl sepxHel 2ybbl K yanam pma.




«Becénbin_KNoyH» - dguz2amb yKalamersibHbIM U CPEeOHUMU nanbuyaMu om
cepelOuHbl HUXHelu e2ybbl K yanaM pma, 3ameM 88epX K CKy/roeou Kocmu.

«cneyém ONUHYUKWY» - r1oxsiorname rnadowkamu o wekam.

«YMbUIN_NINUYUKOY» - sIE2KUE roenaxusaruwue 08UXeHUs1 1adoHsIMU obeux pyk
om cepeduHbl n1ba 6HU3 Mo wekam K rnodbopooKy.

AONA MbILUL A3bIKA:
«HenocnywHbIN_A3LIYOK» - Mowiéname 2ybamu S3bIK, MPOU3HOCS «S-Ms-rsy.

«loKycblBaHUEe» - /Ie2KO MOKYCbleamb $13blK, 8bico8bieasi U ybupasi e2o Hasao.

«MornaxuBaHue fi3blka rybamuy - mpocyHymbs S3blK KakK MOXHO Oalslbule CK8O3b
VY3Ky wersnb Mexady 2ybamu, 3amem paccriabume e2o0 mak. Ymobbl 60okoebie
Kpasi si3blka Kacasucb yari08 pma.

MACCAX JIULIA
Hocuk, Hocuk! - npoBecTU Kynaykamu no KpbinbAM Hoca 4 pa3sa.

[[Oe mbl, HOCUK?

Jlobuk, nobux.

[[0e mbi, N06uK? — BCeEMU NanbLamMuM NpoBecTn no nby OT cepeauHbl nba K
BUCkaMm 4 pasa.

l]éyka, wéyka!
[Oe mbl, wéyka? - nanbuaMmy nornaguTb LWEKU CBepXy BHM3 4 pasa.

[Oe mbl, wWéyka?
bydem uyucmeHbkassi 0o4ka, - nNOrnaguTb NagoHSAMU LUEID.

bydem 4yucmeHbKUlU CbIHOK — pacTepeTb NagolKamMu YLIn.
N KoméHOK — marbIiWoK. - NoTepeTb NafoHW Apyr o apyra.

MACCAX BUONOIN'MYECKN AKTUBHbLIX 3O0H:

«Hactynunu xonogay.

La-0a-0a, Hacmynunu xosooda - NoTepeTb NagoHAMW Apyr O Apyra.

La-0a-0a, npespamurnace 8 51é0 eoda — NPOBECTM OoNbLIMMKM NanbuamMuM pyk no
Lee CBepXy BHU3.

Ly-0y-0y, nockornb3Hynacb s Ha b0y — ykasaTenbHbiMX Manbuamu

nomaccupoBaTb Kpblfibd HOcCa.

Ly-0y-0y, 1 Ha nbbkax uody — pacTtepeTb NagoHAMM YLUMW.

Lbi-0bI-0bl, Ha cHeay ecmb criedbl — «pacTtepeTby 0O OBMXKEHUSIMU B CTOPOHBI
OT cepeauHbl nba.




«KncoHbKay

CA-ca-ca, KUCOHbKa — Kpaca = nornagnTtb NagoHsIMU LUEIO.

ChblI-CbI-Cbl, €CMb Y KUCOHbKU YCbl = KynadkaMmy npoBeCTM MO KpblibsIM Hoca 7 pas.

Ucbl-ucki-ucbkl, MOSIOKO 071 KUCkl = MPOBECTM NanbuamMu no nby oT cepeauHbl K
BUCKaMm 7 pas.

Uca-uca-uca, 6baHmukom uzspaem Kuca = NajoHSMN pacTepeTb YLUW.

«PsiGuHa»
Pa-pa-pa, noensdu-ka, demeopa = nagoHU MpPUCTaBUTb KO JIBY «KO3bIPbKOM» U
pactupatb 06 OBWKEHUSIMUM B CTOPOHbI K
LEHTpY.
Ps-psi-psi, e30wina KpacHasi 3aps = pa3faBuHYTb YKasaTemnbHbI M 60MblIOoV nanblbl
M pacTupaTtb TOYKM U Mepea M 3a yLaMmu.
Pe-pe-pe, pacmém psibuHa Ha 20pe = Kyrnadkamum 9HEpPrmyHo MpoBeCTU Mo
KpbiflbsiM Hoca 7 pas.
Pu-pu-pu, knrorom psbuHy cHeaupu = nanbLaMn nerko «npobexarbcsa» no Lekam.

[lo0comosurna y4yumerb-rio2oned ConomuHa C.A.
no mamepuanam cmambu «KoppeKuUuoHHbIe rpuémbl ¢hopMupOB8aHUsi
npasunbHou pe4u». XXypHan «Jloezoned» Ne1/2009.



