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Целевой раздел 

 

1.Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитателя по развитию детей смешанной группы дошкольного 

возраста 4-6 лет (далее по тексту Рабочая программа) разработана с учетом: 

- основной образовательной программой муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 380 Дзержинского района Волгограда» (далее МОУ детский 

сад № 380).  

- инновационной Рабочей программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Веракса, М. 

А. Васильевой, Т. С. Комаровой 

- Федерального закона «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14ноября 2013 г. № 30384);  

- Санитарных Правил 2.4.3648-20  

- Устава МОУ детский сад № 380 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей средней группы в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей 

- создать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

Задачи программы: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

 



 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Содержание и структура рабочей программы: 

Рабочая программа 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста,  в ходе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие» ориентировано на разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям — физическому, социально-

личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на 

 



 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)—

 «организованная образовательная деятельность»; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации программы. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (от младенчества до дошкольного 

возраста); 

 развивающее образование; 

 амплификация (обогащение) детского развития; 

 культуросообразность, учет национальных ценностей; 

 научная обоснованность и практическая применимость (содержание программы соответст

вуетосновным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики); 

 полнота, необходимость и достаточность (позволять решать поставленные цели и задачи т

олько нанеобходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»); 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 

 интеграция образовательных областей; 

 комплексно-тематическое построение образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и дет

ей,самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

 построение и осуществление образовательного процесса на игровых формах работы 

с детьми; 

 варьирование в соответствии с региональными особенностями; 

 преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой. 

 

Сроки реализации рабочей Программы. Срок реализации рабочей Программы - 1 год 

(2021 - 2022 учебный год) с 1 сентября 2021 года по 31 мая  2022года. 

 

Возрастные особенности детей 3-х – 4-х лет. 

 В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую 

же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.  

 



 

Игры справилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что 

аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте 

детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте 

развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 

более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. 

 

 

 

 



 

Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет. 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст 

«почемучек»), а также креативности. 

Социально-коммуникативное развитие: К пяти годам у детей возрастает интерес и 

потребность в общении, особенно со сверстниками. Осознание своего положения среди 

них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Используя речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях, способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной 

их похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечаниях. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение 

пользоваться установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что ребенок начинает 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры дети могут меняться ролями. В этом 

возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может 

вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность игр составляет в среднем 15-20 

минут. Ребенок начинает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать 

игрушки и т. д.) - проявление произвольности. У детей начинает формироваться 

способность контролировать свои эмоции и движения, чему способствует освоение ими 

освоение языка эмоций (гаммы настроений, переживаний). Эмоциональность пятилетнего 

ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое 

лежит в основе нравственных поступков. К пяти годам в элементарном выполнении 

отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) проявляется 

самостоятельность. 

Познавательное развитие: В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна 

высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-

следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 

происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть 

начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти 

годам, более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать 

форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку - величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут 

 

 



 

Речевое развитие: Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом 

развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь  

 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие: На пятом году жизни ребенок осознаннее 

воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, 

легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., 

эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от 

встреч с искусством, с взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие 

получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 

детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной 

формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти 

краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Физическое развитие: В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, 

сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей 

темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, 

быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. Позитивные 

изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают 

равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней 

величины (или пуговицы) на толстую леску.  



 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен 

алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

Возрастные характеристики детей старшего дошкольного возраста 5-6 лет 

Дети старшей группы. Возросшие возможности двигательной деятельности делают 

доступным для детей участие в разнообразных подвижных играх и упражнениях. 

Дошкольники стали увереннее в самообслуживании. Помощь взрослого нужна им прежде 

всего в новых условиях или в трудных случаях, в привычной обстановке они вполне 

самостоятельны. Деятельность стала более осознанной: дети способны принять 

поставленную взрослым цель, получить результат, соответствующий принятой цели. 

Пятилетки проявляют высокую познавательную активность, они буквально забрасывают 

старших разнообразными вопросами об окружающем мире. Исследуя предметы, их 

свойства и качества, дети пользуются разнообразными обследовательскими действиями; 

умеют группировать объекты по цвету, форме, величине, назначению, количеству; умеют 

составить целое из 4-6 частей; осваивают счет. Растет интерес к коллективным играм и 

общению со сверстниками. Дети самостоятельно объединяются в небольшие игровые 

группы на основе взаимных симпатий. Воспитатель помогает им согласовать игровые 

замыслы, что делает игру более организованной и длительной. Пятилетний ребенок с 

удовольствием рассказывает о своих любимых играх и игрушках. Он знает наизусть много 

стихов, прибауток, загадок, песенок и охотно воспроизводит их по просьбе взрослых. 

Пятилетки радуются своим достижениям и новым возможностям. Они нацелены на 

творческие проявления и доброжелательное отношение к окружающим. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в 

котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал 

ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия детей в 

играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными 

изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека. 

 



 

 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие 

стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 

изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении 

объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме 

того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 

классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

 

 

 

 



 

 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Программы для детей 3- 4  лет 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 4 - 5 лет 

 

1.ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно - исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

2.ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Старается 

разрешать конфликты; 

3.ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в  разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре;  умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

4.ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребёнка формируются предпосылки грамотности; 

5.у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 



6.ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской 

литературы. 

Целевые  ориентиры Рабочей программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. 

 

 

Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Программы для детей 4 - 5 лет 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 4 - 5 лет 

1.Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проя

вляетинициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –

 игре, общении, познавательно исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2.Ребёнок овладевает установкой положительного отношения к миру, к раз-

ным видам труда, другимлюдям и самому себе, обладает чувством собственного достоинс

тва; активно взаимодействует сосверстниками и взрослыми, участвует в сов 

местных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекват

но проявляетсвои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликт

ы. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных  

видах деятельности, и преждевсего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

 игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. 

4.Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои  

мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказыванияв ситуаци

и общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основны

мидвижениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

6.Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам вразных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстник

ами, может соблюдатьправила безопасного поведения и личной гигиены. 

7.Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интерес

уется причинно    

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям при

роды,поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, оприродном и социальном м

ире, в котором он живет, знаком с произведениями детской литературы,представлениями 

из области живой природы, естествознания, математики,истории. Ребенок способен кприн

ятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятель

ности. 

 



Особенности проведения педагогической диагностики социально – личностного 

развития дошкольников 

В соответствии с ФГОС ДО педагог в ходе своей работы должен выстраивать 

индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Вариативность образования 

предполагает необходимость учёта всех особенностей развития детей (каждого ребёнка и 

группы в целом) при планировании содержания и организации образовательной 

деятельности (форм, методов, технологий и т.д.), что отражается в рабочей программе 

воспитателя. Основой для разработки рабочей программы (планирования деятельности 

воспитанников в конкретной группе) является педагогическая 

 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы для детей 5-6 лет 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

•  Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх; 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам; 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности; 

•  Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей; 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены; 

• Проявляет ответственность за начатое дело; 



• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает  

 

• элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде; 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях; 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность.  

 

Диагностика проводится 2 раза в год: в начале и в конце учебного года. В сложных 

случаях (при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья) возможно 

дополнительное проведение диагностики с целью корректировки индивидуального 

образовательного маршрута. 

 

Содержательный раздел 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативном, познавательному, речевому и художественно – эстетическому и 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

. Образовательная область «Социально– коммуникативное развитие» 

Реализуется по блокам: социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание; ребенок в семье и обществе, патриотическое воспитание; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Ежедневный (базовый вид деятельности) Игровая, коммуникативная¸ 

самообслуживание и элементы бытового труда, восприятие художественной литературы, 

двигательная деятельность.  



Совместная деятельность с педагогом Ситуативные разговоры, беседы с детьми 

о правилах безопасного поведения на улице города, в природе, дома, при общении с 

незнакомыми людьми. Чтение и обсуждение познавательных и художественных книг, 

детских иллюстрированных энциклопедий. Рассказы о выходе из трудных житейских 

ситуаций. Просмотри анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач, наблюдения, 

дидактические игры и игровые упражнения. Проблемные ситуации. Игры (сюжетно-

ролевые, театрализованные) с созданием проблемных игровых ситуаций.  

Обыгрывание жизненных проблемных ситуаций. Создание «Копилки золотых 

правил». Рассматривание и обсуждение иллюстраций, фотографий и др. Проектная 

деятельность. Встречи с интересными людьми. Народные игры, песни, танцы.  

Специальные игры на развитие коммуникации. Рассказы, беседы социально-

нравственного характера.  

Свободное общение на темы: «Что такое дружба?», «Друг познается в беде», 

прослушивание песен о дружбе с последующей беседой.  

Досуги и праздники. Совместная деятельность взрослого и детей тематического и 

проектного характера. 

Совместный труд (хозяйственно-бытовой, ручной, в природе) Наблюдения за 

трудом взрослых; наблюдения природоведческого характера (например, за ростом 

зеленого лука).  

Экскурсии.  

Трудовые поручения.  

Интеграция с другими образовательными областями 
«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира и 

расширение представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах 

сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы; расширение кругозора 

в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, 

мире).  

«Физическое развитие» ( формирование первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни человека; развитие игровой деятельности в части 

подвижных игр с правилами).  

«Речевое развитие» использование художественных произведений для 

формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности безопасности 

окружающего мира; для формирования первичных ценностных представлений, 

представлений о себе, семье и окружающем мире).  

«Художественно – эстетическое развитие» использование художественных 

произведений для формирования ценностных представлений о трудовой деятельности 

взрослых и детей; использование средств продуктивных видов деятельности для 

обогащения содержания, закрепления результатов освоения области 

Ежедневная самостоятельная деятельность детей: Рассматривание 

иллюстраций, фотографий и др. Продуктивная деятельность. Использование различных 

видов театра для разыгрывания проблемных ситуаций. Свободное общение, ситуативные 

разговоры, педагогические ситуации, ситуации морального выбора. Совместные со 

сверстниками игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, игры-фантазирования, 

хороводные игры, дидактические, развивающие интеллектуальные, подвижные, со 

строительным материалом. Рассматривание иллюстраций, фотографий, значков, марок. 

Инсценировка, драматизация рассказов, сказок, стихов.  

Поддержка детской инициативы Рассматривание иллюстраций, свободное 

общение, совместные со сверстниками игры, чтение и обсуждение познавательных и 

художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий. Совместные со 

сверстниками игры: сюжетно-ролевые, театрализованные, игры- фантазирования, 

хороводные игры, дидактические, развивающие интеллектуальные, подвижные, со 

строительным материалом.  



Совместная деятельность с семьей: 

Вовлечение родителей в образовательный процесс ДО: 

 Совместные досуги 

 Маршруты выходного дня.  

Психолого-педагогическое просвещение через организацию активных форм 

взаимодействия: 

 Вечера вопросов и ответов.  

 Дистанционное общение и обучение.  

 Тематические выставки совместных творческих работ «Осенняя ярмарка», 

«Символ года», «Этих дней не смолкнет слава» и др. ) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, 

методы, формы работы с детьми, разнообразные виды детской деятельности, поддержка 

детской инициативы. УМК. ) 

Реализуется по блокам: развитие познавательно-исследовательской деятельности 

(первичные представления об объектах окружающего мира, сенсорное развитие, 

дидактические игры, проектная деятельность), приобщение к социокультурным 

ценностям, ФЭМП (количество, величина, форма, ориентировка в пространстве, 

ориентировка во времени), ознакомление с миром природы, сезонные наблюдения 

Организованная образовательная деятельность: 
Ознакомление с миром природы– 1 раз в неделю, ФЭМП -2 раз в неделю 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Рассматривание, обследование, наблюдение, решение проблемных ситуаций, 

занимательных задач, рассказ, свободное общение) 

Базовый вид деятельности: совместная деятельность с педагогом 

Самостоятельная деятельность детей: рассматривание, обследование, 

наблюдение, опыты, игры-экспериментирования, исследования. Сюжетно-ролевые, 

режиссерские, строительно-конструктивные, дидактические, развивающие 

интеллектуальные игры. Поиск ответов на вопросы в детских иллюстрированных 

энциклопедиях.  

Совместная деятельность с семьей (вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДОУ:) 

 «Гость группы» (встречи с интересными людьми).  

 Совместные досуги интеллектуального характера (конкурсы, игры-

викторины, например, «Что, где, когда?», «Умники и умницы») 

 Совместные поисково-исследовательские проекты.  

 Маршруты выходного дня.  

 Дистанционное обучение, консультации для родителей.  

Поддержка детской инициативы Совместная познавательно–исследовательская 

деятельность взрослого и детей – опыты и экспериментирование. Рассматривание, 

обследование, наблюдение, опыты, игры-экспериментирования, исследования. Внесение 

различных материалов подталкивающих детей к наблюдениям, опытам, центрам 

активности. Проектная деятельность. Сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-

конструктивные, дидактические, развивающие интеллектуальные игры. Поиск ответов на 

вопросы в детских иллюстрированных энциклопедиях.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, 

методы, формы работы с детьми, разнообразные виды детской деятельности, поддержка 

детской инициативы. УМК. ) 



Реализуется по блокам: развитие речи (развивающая речевая среда, формирование 

словаря, звуковая культура речи, грамматический строй речи, связная речь) приобщение к 

художественной литературе 

Организованная образовательная деятельность 1 раз в неделю 
Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов Чтение 

художественной литературы, разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, 

небылиц, ситуативные разговоры с детьми, дидактические игры, театрализованные игры 

(игры-имитации, игры-диалоги и др. ), рассматривание и обсуждение иллюстраций книг) 

Ежедневный базовый вид деятельности: совместная деятельность с педагогом 

Интеграция с другими образовательными областями развитие речи 

(развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь), приобщение к художественной литературе, 

чтение и обсуждение; инсценировка и драматизация, литературных произведений разных 

жанров. Разучивание стихов. Рассказывание по картинам, серии сюжетных картин. 

Беседы. Игры (дидактические, театрализованные). Чтение и сочинение загадок, пословиц, 

поговорок, дразнилок, считалок и др. Продуктивная деятельность. Оформление 

тематических выставок книг рассматривание и обсуждение иллюстраций книг. 

Интегративная деятельность (рисование, лепка, аппликация по мотивам знакомых стихов 

и сказок; рисование иллюстраций к художественным произведениям; чтение и слушание 

музыки и др. ).  

«Социально-коммуникативное развитие» - развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу прочитанного; практическое овладение нормами русской 

речи; формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, 

окружающем мире людей, природе; формирование первичных ценностных 

представлений.  

«Познавательное развитие»- формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей.  

«Художественно-эстетическое развитие»-развитие детского творчества 

использование музыкальных  восприятия художественных произведений.  

Самостоятельная деятельность детей Игры (дидактические, театрализованные). 

Продуктивная деятельность. Рассматривание иллюстраций книг.  

Совместная деятельность с семьей (вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДО): 

 Тематические музыкально-литературные гостиные по сказкам, 

литературные викторины.  

 Семейные проекты «Читаем и придумываем вместе».  

 Маршруты выходного дня (детские театры, выставки, библиотеки).  

 Дистанционное обучение, рекомендации, консультации.  

Поддержка детской инициативы Создание условий для самостоятельной или 

совместной деятельности воспитателя с детьми в центрах развития: игры (дидактические, 

театрализованные), чтение понравившихся произведений, рассматривание иллюстраций 

книг, поиск вариантов решения проблемной ситуации, предложенной ребёнком и т. д. 

Проектная деятельность.  

 

2. 1. 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

(Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, 

методы, формы работы с детьми, разнообразные виды детской деятельности, поддержка 

детской инициативы. УМК. ) 

Реализуется по блокам: приобщение к искусству, изобразительная деятельность 

(рисование предметное, сюжетное, декоративное; лепка, аппликация, художественный 

труд-работа с бумагой и картоном, работа с тканью, работа с природным материалом), 

конструктивно-модельная деятельная деятельность(конструирование из строительного 



материала «ТОМИК», из деталей конструктора «ЛЕГО») музыкальная 

деятельность(слушание, пение, музыкально-ритмические движения, развитие 

танцевально-игрового творчества, игра на музыкальных инструментах. 

Организованная образовательная деятельность 
Изобразительная деятельность: Рисование –1раза в неделю, Аппликация–1раз в 

2недели,  

Лепка-1 раз в 2недели, Музыка–2раза в неделю 

 

 

 

Ежедневная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, фотографий. Использование музыки 

при проведении режимных моментов. Музыкальные подвижные игры, хороводные 

народные игры. Ритмика и ритмопластика. Утренняя гимнастика под музыку. 

Привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире.  

Базовый вид деятельности: совместная деятельность с педагогом 
Интеграция с другими образовательными областями Рассматривание муляжей: 

овощей, фруктов, деревьев, цветов и др. Рассматривание произведений книжной графики, 

иллюстраций, дидактические игры.  

Использование музыки во время проведения режимных моментов. Музыкальные 

подвижные игры.  

Утренняя гимнастика под музыку. Привлечение внимания детей к разнообразным 

звукам в окружающем мире. Рассматривание иллюстраций, фотографий произведений 

искусства. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях 

декоративно-прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, 

репродукций с произведений живописи книжной графики, произведений искусства. 

Дидактические игры. 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями художников(тематических и 

персональных), репродукций, произведений живописи и книжной графики, тематических 

выставок(по временам года, настроению и др. ), детского творчества.  

Рисование, лепка, аппликация на темы народных потешек, по мотивам знакомых 

стихов и сказок, под музыку. Изготовление атрибутов для игры, предметов для 

познавательно- исследовательской деятельности, украшений к праздникам, творческие 

работы.  

Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки. 

Экспериментирование со звуками. Игра на детских музыкальных инструментах. Шумовой 

оркестр. Музыкальные упражнения. Двигательные, пластические, танцевальные этюды, 

танцы. Попевки, распевки, совместное и индивидуальное исполнение песен. Беседы по 

содержанию песен. Драматизация песен. Беседы элементарного музыковедческого 

содержания. Музыкальные и музыкально-дидактические игры. Музыкально-

театрализованные игры и представления. Творческие задания и импровизации. 

Интегративная детская деятельность. Концерты-импровизации. Музыкальные досуги и 

праздники. Встречи с интересными людьми.  

«Социально-коммуникативное развитие»-развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, 

прослушанных музыкальных произведений; формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности; 

формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также 

окружающем мире в части культуры и музыкального искусства 



«Познавательное развитие»-формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора в части изобразительного искусства, творчества, расширение представлений 

детей о музыке как виде искусства. 

«Речевое развитие»-использование художественных произведений как средства 

обогащения внутреннего мира ребенка.  

«Физическое развитие»-развитие физических качеств музыкально- ритмической 

деятельности.  

 

 

Самостоятельная деятельность детей Продуктивная деятельность: рисование, 

лепка, аппликация. Рассматривание иллюстраций, репродукций картин, открыток, 

фотографий, альбомов и др. Слушание музыкальных сказок, детских песен. 

Самостоятельная музыкальная деятельность(пение, танцы). Игра на детских музыкальных 

инструментах. Музыкально-дидактические, сюжетно-ролевые игры. Инсценировка, 

драматизация рассказов, сказок, стихов. Дидактические игры.  

Совместная деятельность с семьей (вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДО): 

 Маршруты выходного дня «Кто работает в нашем городе?», посещение театров и 

выставок.  

 Экскурсии:«Кто работает в нашем детском саду?» 

 Семейные проекты: «Профессии родителей».  

 Тематические выставки совместных творческих работ «Осенняя ярмарка», 

«Новогоднее чудо», «Этих дней не смолкнет слава»и др. ) 

 Дистанционное обучение, общение с родителями.  

 Мастер-классы.  

 Совместные музыкальные досуги и праздники, музыкально-театрализованные 

представления.  

 Фестивали (народного музыкального искусства, творчества детских композиторов 

и др. ) 

Поддержка детской инициативы Рисование, лепка, аппликация, слушание 

музыкальных сказок, детских песен. Самостоятельная музыкальная деятельность (пение, 

танцы). Игра на детских музыкальных инструментах. Музыкально-дидактические, 

сюжетно-ролевые игры. Инсценировка, драматизация рассказов, сказок, стихов. 

Дидактические игры.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Содержание образовательных областей, интеграция образовательных областей, 

методы, формы работы с детьми, разнообразные виды детской деятельности, поддержка 

детской инициативы.  

Организованная образовательная деятельность 3 раза в неделю 

Реализуется по блокам: формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни, физическая культура 

Ежедневный базовый вид деятельности: совместная деятельность с педагогом 

Интеграция с другими образовательными областями физическая культура, 

развитие игровой деятельности. Физические упражнения. Подвижные игры, игры с 

элементами спорта, игры-соревнования. Игры-имитации, хороводные игры. Специальные 

оздоровительные (коррекционно-оздоровительные) игры. Дидактические игры. 

Пальчиковые игры. Ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку. Игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок.  

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, контрольно- 

диагностические, учебно-тренирующего характера). Физкультурные досуги и 

праздники:«В гостях у Айболита»; «Солнце, воздух и вода–наши верные друзья» 



Дни и недели здоровья.  

Создание коллажей, тематических альбомов. Изготовление элементарных 

физкультурных пособий: флажков, мишеней для метания и др. Рассказы, беседы. Чтение, 

рассматривание и об- суждение познавательных книг о здоровье и ЗОЖ человека.  

 

Цикл игр-занятий "Познай себя"и«Уроки здоровья для дошкольников».  

«Художественно-эстетическое развитие» - развитие музыкально-ритмических 

движений на основе основных; изготовление детьми элементарных физкультурных 

пособий: флажков, мишеней для метания и др.  

«Познавательное развитие»-расширение кругозора в части представлений о 

физкультуре и спорте.  

«Социально-коммуникативное развитие»-развитие свободного общения со 

взрослыми и детьми на темы о физической культуре и спорте; подвижные игры с речевым 

сопровождением; приобщение к ценностям физической культуры;  

формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных 

возможностях и особенностях; формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора в части  

представлений о здоровье и ЗОЖ человека; приобщение к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной активности; поощрение проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки пр.; накопление опыта двигательной активности; расстановка и 

уборка физкультурного инвентаря и оборудования; формирование навыков безопасного 

поведения в подвижных и спортивных играх, при использовании спортивного инвентаря.  

«Речевое развитие»-игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия.  

Ежедневная самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности - игра, самостоятельная игровая деятельность в 

уголках развития Подвижные игры, игры . Игры-имитации, хороводные игры. 

Физические упражнения. Отражение впечатлений о физкультуре и спорте в продуктивных 

видах деятельности. Двигательная активность во всех видах самостоятельной 

деятельности детей.  

Рассматривание иллюстраций. Наблюдение. Ситуативные разговоры; решение 

проблемных ситуаций. Свободное общение о ЗОЖ. Рассматривание иллюстраций. 

Настольно-печатные игры. Сюжетно-ролевые игры«Доктор», «Больница», «Ветеринарная 

лечебница», «Аптека» и др.  

Комплексы закаливающих процедур (воздушные ванны, ходьба босиком, прием 

сна без маек и пижам). Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная). Использование 

приемов массажа (растирание сухой махровой перчаткой).  

Совместная деятельность с семьей (вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДО): 

Физкультурные досуги и праздники «Веселые старты» 

 Семейные проекты «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 Маршруты выходного дня (туристические прогулки, секции, клубы и др. ) 

 Дистанционное обучение.  

 Встречи с интересными людьми: врачами, спортсменами и т. д.  

 Семейные проекты«Наш выходной», «Как я провел лето»и др.  

Поддержка детской инициативы Подвижные игры. Двигательная активность во 

всех видах самостоятельной деятельности детей. Отражение впечатлений о физкультуре и 

спорте в продуктивных видах деятельности. Сюжетно-ролевые игры.  

 

 



Организационный раздел 

Планирование образовательной деятельности 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

( 2 недели) 

 

Развивать  у  детей  познавательную  

мотивацию,  интерес  к  школе,  книге.  

Формировать дружеские,  

доброжелательные  отношения между  

детьми.  Продолжать  знакомить  с  

детским садом как ближайшим 

социальным окружением  ребенка  

(обратить  внимание  на произошедшие  

изменения:  покрашен  забор, появились  

новые  столы),  расширять  

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный  руководитель,  врач,  

дворник, повар и др.). 

Праздник «День знаний», 

организованный  

сотрудниками  детского 

сада  с  участием  

родителей.  Дети  праздник  

не  готовят,  но  активно  

участвуют  в конкурсах,  

викторинах;  

демонстрируют свои 

способности. 

 

 

 

Я в мире  

человек 

(1 недели ) 

 

 

 

 

 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные  

представления  о  родственных 

отношениях  в  семье  (сын,  дочь,  

мама,  папа и т. д.). Закреплять знание 

детьми своих имени,  фамилии  и  

возраста;  имен  родителей. Знакомить 

детей с профессиями родителей. 

Воспитывать  уважение  к  труду  

близких взрослых. 

Формировать положительную 

самооценку, образ  Я  (помогать  

каждому  ребенку  как  можно чаще  

убеждаться  в  том,  что  он  хороший,  

что его  любят).  Развивать  

представления  детей  о своем внешнем 

облике.  

Воспитывать  эмоциональную  

отзывчивость на  состояние  близких  

людей,  формировать уважительное,  

заботливое  отношение  к  пожилым 

родственникам. 

 

 

 

 

 

 

 

Открытый день  

здоровья. 

 

 

 

 

 



Осень 

( 4 недели) 

 

Расширять представления детей об 

осени. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало 

— исчезли  бабочки,  отцвели цветы  и  

т.  д.),  вести  сезонные  наблюдения.  

Расширять  представления  о  

сельскохозяйственных  профессиях,  о  

профессии  лесника.  

Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических).  

Расширять  представления  о  правилах  

безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное  отношение  к  

природе.  Формировать  элементарные  

экологические представления. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Мой город, моя 

страна 

(4 неделя)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомить  с  родным  городом  

(поселком). Формировать начальные 

представления о род-ном крае, его 

истории и культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. Расширять 

представления о видах транспорта и его 

назначении. Расширять представления о 

правилах  поведения  в  городе,  

элементарных правилах дорожного 

движения.  

Расширять представления о профессиях. 

Знакомить  с  некоторыми  

выдающимися  людьми, 

прославившими Россию. 

Спортивный праздник. 

 

«Я и моя семья» 

( 2 недели ) 

 

 

 

Формировать начальные  представления 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я.Формировать 

элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать 

представления о своём внешнем облике. 

Развивать гендерные представления. 

Побуждать называть свое имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить 

о себе в первом лице. Обогащать 

представления о своей семье.  

 

Фотовыставка «Моя семья» 

Новогодний  

праздник 

( 4 недели) 

Организовывать все виды детской 

деятельности  (игровой, 

коммуникативной,  трудовой,  

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-

художественной,  чтения)  вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Праздник 

«Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(3недели ) 

Расширять  представления  детей  о  

зиме.  Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 



живой и неживой природы.  

Развивать  умение  вести  сезонные  

наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта.  

Формировать  представления  о  

безопасном поведении  людей  зимой.  

Формировать  исследовательский  и  

познавательный  интерес в  ходе  

экспериментирования  с  водой  и 

льдом. Закреплять знания о свойствах 

снега и льда.  

Расширять представления о местах, где 

всегда зима, о животных Арктики и 

Антарктики. 

«Я вырасту 

здоровым» 

(2 недели) 

Формировать представление детей об 

основных принципах здорового 

питания, полезных продуктах. 

Формировать представление детей о 

правилах столового этикета. Знакомить 

с навыка разумного поведения, умения 

адекватно вести себя в разных 

ситуациях. Формировать потребность в 

укреплении и сохранении физического 

и психического здоровья, в ведении 

здорового образа жизни и умении 

заботиться о своем здоровье. 

 

«Неделя здоровья»+ 

День защитника  

Отечества 

( 2  недели ) 

Знакомить  детей  с  «военными»  

профессиями (солдат,  танкист,  летчик,  

моряк,  пограничник); с  военной  

техникой  (танк,  самолет,  военный 

крейсер);  с  флагом  России.  

Воспитывать  любовь к Родине.  

Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать  у  мальчиков  стремление  

быть  сильны-ми, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в 

девочках уважения к мальчикам как 

будущим  защитникам  Родины).  

Приобщать  к русской  истории  через  

знакомство  с  былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный 

Дню защитника  

Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 

8 Марта 

( 2 недели ) 

 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской,  

продуктивной,  музыкально-

художественной,  чтения) вокруг  темы  

семьи,  любви  к  маме,  бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада.  

Расширять  гендерные  представления.  

Привлекать  детей  к  изготовлению  

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 



подарков  маме, бабушке, воспитателям. 

Знакомство  

с народной  

культурой  

и традициями 

(2 недели ) 

Расширять представления о народной 

игрушке (дымковская игрушка, 

матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Привлекать  

детей  к  созданию  узоров  дымковской 

и филимоновской росписи. Продолжать 

знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать  фольклор  

при  организации всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный праздник 

.Выставка детского 

творчества. 

Весна 

(3 недели ) 

Расширять представления детей о весне. 

Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести 

сезонные наблюдения. Расширять 

представления о правилах безопасного  

поведения  на  природе.  Воспитывать  

бережное отношение к природе. 

Формировать  элементарные  

экологические представления.  

Формировать  представления  о  

работах,  проводимых  весной  в  саду  и 

огороде. Привлекать детей к 

посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

«Человек в мире 

вещей» 

(2 недели) 

Побуждать детей определять, различать 

и описывать предметы природного и 

рукотворного мира. Знакомить со 

свойствами и качествами различных 

материалов, структуре их поверхности. 

Учить устанавливать отношения между 

материалом, из которого изготовлен 

предмет, и способом использования 

предмета 

 

 

Развлечение «Праздник 

красивых платьиц и 

рубашек» 

День  

Победы 

( 2 недели) 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представления  о  

празднике,  посвященном  Дню  

Победы.  

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1 неделя) 

Расширять представления детей о лете. 

Развивать  умение  устанавливать  

простейшие  связи между  явлениями  

живой  и  неживой  природы, вести 

сезонные наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. Формировать  

представления  о  безопасном 

поведении в лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный  

праздник.  

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 



(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

 

 

МОНИТОРИНГ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ ПРОГРАММЫ. 

     Мониторинг образовательного процесса – отслеживание результатов освоения 

образовательных областей программы – обеспечивается педагогической диагностикой, а 

мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных 

качеств ребенка психологической диагностикой. 

Мониторинг включает два блока: 

1) Диагностика освоения ребенком универсальных видов детской деятельности; 

2) Диагностика развития базовых личностных качеств. 

Структура первого блока соответствует структуре основной  общеобразовательной 

программы 

 «От рождения до школы». Диагностические методики распределены по пяти  

направлениям «Физическое развитие», «Социально-личностное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», определенным Программой, и обеспечиваются 

процедурами как педагогической, так и психологической диагностики. 

Цель и задачи диагностической работы 

Диагностическая работа направлена на то, чтобы, с одной стороны, изучить особенности 

самой деятельности в том виде, как они формируются в образовательном процессе, а с 

другой –изучить специфику формирования в разных видах детской деятельности базовых 

личностных качеств. 

Цель диагностической работы – изучение качественных показателей достижений детей, 

складывающихся в целесообразно организованных образовательных условиях. 

Задачи: 

1. Изучить продвижение ребенка в освоении универсальных видов детской деятельности. 

2. Составить объективное и информативное представление об индивидуальной траектории 

развития каждого воспитанника. 

3. Собрать фактические данные для обеспечения мониторинговой процедуры, которые 

отражают освоение ребенком образовательных областей и выражаются в параметрах его 

развития. 

4. Обеспечить контроль за решением образовательных задач, что дает возможность более 

полно и целенаправленно использовать методические ресурсы образовательного процесса. 

Организация проведения диагностического обследования: 

Для сбора конкретных диагностических данных  педагог использует метод наблюдение.  

Дополняются наблюдения свободным общением педагога с детьми, беседами, играми, 

рассматриванием картинок. Вместе с тем педагог проводит специально организованные 

диагностические занятия в период, определенный в программе «От рождения до школы» 

для мониторинга. В эти занятия включаются специально подобранные задания, 

позволяющие выяснить, насколько ребенок выполняет программные задачи. 

Побуждения оцениваются по критериям: 

– устойчивые: проявляются стабильно, вызывают инициативную активность; 

– неустойчивые: проявляются достаточно часто, но вызывают активность, которая быстро 

угасает, и ребенок переключается на другие занятия; 



– ситуативные: побуждения, продиктованные конкретной внешней ситуацией, 

спонтанные стремления; 

– не проявляет. 

Знания, представления оцениваются по критериям: 

– четкие, содержательные, системные; 

– четкие, краткие; 

– отрывочные, фрагментарные; 

– не оформлены. 

Умения, навыки оцениваются по критериям: 

– выполняет самостоятельно; 

– выполняет с помощью взрослого; 

– выполняет в общей со взрослым деятельности; 

– не выполняет. 

Критерии вносят в диагностические карты (смотри в приложении). 

Таким образом, в диагностических картах по предлагаемым показателям оцениваются 

достижения ребенка в качественном выражении. 

Второй блок включает методики психологической диагностики, предполагающие 

изучение тех личностных достижений, которые формируются в разных видах 

деятельности: самосознания, волевых проявлений, эмоций, способностей. 

Используемая литература: 

Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой :диагностический журнал. Средняя 

группа / авт.-сост. Ю. А. Афонькина. – Волгоград : Учитель, 2013. – 91 с. 

 

Организационный раздел 

                      

План оздоровительных мероприятий 

 

Мероприятие Время проведения Периодичность 

Утренняя гимнастика Утром Ежедневно 

Прогулка и игры на 

воздухе 

Утром и днем Ежедневно 

Физкультминутки во время 

занятий 

Во время занятий Ежедневно 

ООД по физкультуре  3 раза в неделю 

Умывание После прогулки Ежедневно 

«Чесночные киндеры» Во время обеда Во время эпидемии  

Фитонциды (лук, чеснок) Во время обеда Во время эпидемии 

Дыхательная гимнастика Во время утренней 

зарядки, на физкультуре, на 

прогулке после сна 

Ежедневно 

Гимнастика после сна 

босиком в трусах и майках 

После сна Ежедневно 

Выполнение режима 

проветривания помещения 

По графику Ежедневно 

Выполнение оптимального 

двигательного режима 

 Ежедневно 

 
 



Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий 

Количество и 

длительность занятий /в 

мин. / 

Физкультурные занятия В помещении  

На улице 

2 раза в неделю /15- 20 - 25 

1 раз в неделю / 15-20 - 25 

Физкультурно – 

оздоровительная работа в 

режиме дня  

Утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  /4- 6 - 8 

 Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером)  /15- 20 - 25 

 Физкультминутки(в 

середине статического 

занятия) 

3 - 5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий  

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц /20 

 Физкультурный праздник 2 раза в год/ до 45 мин 

 День здоровья 1 раз в квартал 

 Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно  

 Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Организация жизнедеятельности в смешанной группе №3 

 

МОУ детский сад №380» на 2021-2022 уч.год. 

на теплый период 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, игры, общение (на свежем 

воздухе). 

7.00- 8.10 

Утренняя гимнастика (на свежем воздухе). 

Коррекционная работа. 
8.10- 8.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 

Гигиенические процедуры. 
8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Организованная образовательная деятельность. 

Игры, труд, наблюдения, индивидуальная работа, 

совместная и самостоятельная деятельность по интересам. 

Возвращение с прогулки, игры. 

9.00-12.10 

Второй завтрак. 10.10-10.15 

Подготовка к обеду, обед. 12.10- 12.50 

Подготовка ко сну, сон. 12.50-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры. 

Совместная деятельность, чтение художественной 

литературы, коррекционная работа 

15.30 -16.15 

Подготовка к ужину, ужин. 16.15-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Игры, досуги, общение, деятельность по интересам. 

Уход домой. 

16.35- 19.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

Организация жизнедеятельности в смешанной группе №3 

 

МОУ детский сад №380 на 2021-2022 уч. год. 

на холодный период 

Время Режимные моменты 

7.00 – 8.00 
Утренний прием, осмотр, игры, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми. 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.30 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.30 – 9.00 Самостоятельные игры. 

9.00 – 10.05 Организованная образовательная деятельность. 

10.05 –10.10 Второй завтрак 

10.10 – 12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед. 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, сон. 

15.00 – 15.20 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры. 

15.20 – 16.15 

Организованная образовательная деятельность 

Игры, досуги, общение, театрализация. 

Коррекционная работа (артикуляционная, дыхательная, гимнастика 

для глаз, пальчиковые игры). 

16.15 – 17.00 
Подготовка к ужину, ужин. 

17.00 – 19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд, общение. 

Самостоятельная и совместная деятельность по интересам. 

до 19.00 

Уход домой. 

 

 

 

 

 



 

 

Форма организации занятий:   с 3 до 7 лет (фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 

гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

         Организация жизнедеятельности предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (ООД, развлечения, досуги, праздники) формы детской деятельности, 

так и самостоятельную деятельность детей.  

            Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки. 

   В  летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности в 

смешанной группе № 3 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1.Позновательно-исследовательская деятельность 

( ознакомление с окружающим)900– 920 

 2.Музыкальная деятельность 930 – 950 

                                           

                                     ВТОРНИК 

1.Позновательно-исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 900 – 920 

 2. Двигательная деятельность 925 – 945 

                                                

                                           СРЕДА 

1. Коммуникация (чтение художественной литературы) 900– 920 

 2.Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) 1000 – 1020 

3. Двигательная деятельность на улице 1110– 1130 

4. Вечер событий   1500– 1530                

             ЧЕТВЕРГ 

1. Позновательно-исследовательская деятельность 

(ФЭМП) 900 – 920 

2. Двигательная деятельность 925 – 945 

 

                                           ПЯТНИЦА 

1. Музыкальная деятельность 900 – 920 

2. Изобразительная деятельность (рисование) 930 – 950 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

Взаимодействие со специалистами ДОО 

Организация системы взаимодействия с музыкальным руководителем 

Циклограмма индивидуального взаимодействия воспитателя смешанной группы № 3 с 

музыкальным руководителем 

Дни недели Музыкальные 

занятия 

Музыкальные 

развлечения 

Консультация для 

воспитателя 

Понедельник    9.50-9.100   

Вторник           

 

  

Среда     15.00-15.30  

Четверг    

Пятница     9.00-9.20   

 

 

Организация системы взаимодействия с инструктором по физическому воспитанию 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей 

и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и 

во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. 

Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях. 

Дни недели Физкультурное 

занятия 

Физкультурные 

развлечения 

Консультация для 

воспитателя 

Понедельник    

Вторник 9.25-9.45   

Среда Физкультура на 

прогулке 

  

Четверг 9.25-9.45   

Пятница    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Взаимодействие с родителями 

Одним из важных принципов технологии реализации рабочей образовательной 

программы для детей средней группы является совместное с родителями воспитание и 

развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного 

учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с 

педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога -заинтересовать 

родителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их 

особую роль в развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с 

особенностями дошкольного учреждения, своеобразием режима дня группы и 

образовательной программы, специалистами, которые будут работать с их детьми. 

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. 

Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, 

помогает родителям почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях. 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1.Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и адаптации их 

к условиям дошкольного учреждения. 

2.Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3.Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, 

уверенность в своих силах. 

4.Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для 

развития самостоятельности дошкольника дома. 

5.Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

 



 

6.Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в 

разных видах художественной и игровой деятельности 

 

 

Перспективный план работы с родителями и детьми в смешанной группе на год 

 

Цель работы с родителями: 
Установление сотрудничества детского сада и семьи в вопросах обучения, воспитания и 

развития детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

- повышать психолого-педагогическую культуру родителей; 

- способствовать установлению доверительных отношений между родителями и детским 

садом. 

Перспективный план работы с родителями в средней группе 2021-2022г. 

Сентябрь: 
1. Родительское собрание: «Особенности развития детей пятого и шестого года жизни и 

основные задачи воспитания», «Питаемся привильно». 

2. Беседа с родителями: «Организация самообслуживания в д/с и дома». 

3. Папка-передвижка: «Осень-время болеть. Чтобы дети не болели». 

Октябрь: 

1. Консультация: «Детские вопросы и как на них отвечать». 

2. Беседа с родителями: «Разные дети». 

3. Выставка осенних поделок: «Осенняя фантазия». 

Ноябрь: 

1. Семинар-практикум: «Трудовое воспитание детей в ДОУ». 

2. Развлечение: «Осень золотая в гости к нам пришла». 

3. Папка-передвижка: «Рекомендации родителям по укреплению здоровья детей». 

4. Развлечение: «Мамочка,милая моя». 

Декабрь: 
1. Работа с родителями по развитию звуковой культуры речи детей. 2.Мастерская Деда 

Мороза: «Зимние фантазии». 

3. Информационный стенд: «Безопасный Новый год»  
4. Новогодний утренник: «Здравствуй Новый год!» 

Январь: 

1. Консультация: «Воспитание любознательности у ребёнка в саду и дома"». 

2. Развлечение: «Колядки». 

3. Проект «Весёлый снеговик»                                                                                            

4.Беседа: «Профилактика зрения». 

Февраль: 
1. Круглый стол: «Что такое ЗОЖ».  

2. Фотовыставка: «Папа и деды-защитники!» 

3. Развлечение: «Масленица».                                                                                                      

4. Спортивный праздник ко Дню защитников Отечества.  

 

Март: 
1. Консультация: «Воспитание у детей внимания ». 

2. Стенгазета: «Моя любимая мама». 

3. Информационный стенд: «Добрые советы родителям». 

4. Утренник: «Праздник наших дорогих мам». 



Апрель: 

1. Беседа с родителями: «Осторожно улица». 

2. Выставка: «Навстречу весне». 

3. Посадка деревьев на участке 

Май:  

1. Родительское собрание: «Наши достижения». 

2. Папка-передвижка: «День Победы». 

3. Озеленение участка, посадка цветов на клумбах. 

Июнь: 
1. Консультация: «Лето красное - пора прекрасная». 

2. Развлечение ко дню защиты детей. 

3. Папка-передвижка: «Первая помощь при ссадинах, порезах, укусах пчел». 

Июль: 
1.Беседа для родителей « Организация летнего отдыха детей». 

2. Папка-передвижка: «Первая помощь при солнечном ударе». 

Август: 

1. Беседа: «Закаливание в летний период». 

2. Папка-передвижка: «Съедобные грибы». 

3. Праздник  « Ягодка моя» 
 

Формы организации совместной деятельности детей и взрослых 
Социально- личностное 
 ситуативные беседы при проведении режимных моментов,  

 развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки 
самообслуживания,  

 помощь взрослым, участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования 

для совместной деятельности, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования);  
 формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов.  

Познавательное развитие 
-наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты,  

-решение проблемных ситуаций, беседы, -коллекционирование, дидактические и 

развивающие игры,  
-рассматривание картин и иллюстраций, изготовление поделок 

-заучивание стихов, слушание и обсуждение художественных произведений, викторины. 

Речевое развитие: 
 создание речевой развивающей среды;  
 свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, 

иллюстраций, мультфильмов;  

 ситуативные разговоры с детьми;  
 называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой 

активности детей;  

 обсуждения 

Художественно-эстетическое развитие: 
- использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на 

прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики,  

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению 
помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, 

предметов, игрушек.  

Физическое развитие: 



 комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук 

прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные 
ванны, ходьба босиком);  

 утренняя гигиеническая гимнастика; бодрящая гимнастика; дыхательная 

гимнастика;  
 -упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки.  

-самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и 

упражнения.  

 

   Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группе приобретено много игр и пособий в соответствии с современными 

требованиями, оборудованы центры развития по всем видам детской деятельности: 

1. Центр физкультуры 

2. Центр сюжетно - ролевой игры 

3. Центр грамотности 

4. Центр математики 

5. Центр естествознания 

6. Центр драматизации 

7. Центр строительства 

8. Центр изобразительного искусства 

9. Центр трудовой деятельности 

10. Центр музыки 

Построение предметно-пространственной среды в группе позволяет организовать 

самостоятельную деятельность детей и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативные функции.  

Для развития детей расширялась и пополнилась функциональная значимость 

развивающей среды: изготовлены разнообразные макеты; приобретены игры 

развивающего характера; альбомы, выполненные детьми совместно с педагогами; 

родителями, был пополнен новыми книжками книжный уголок.  

Также имеются материалы для конструирования: пластмассовые конструкторы с 

разнообразными способами крепления деталей; строительные наборы с деталями разных 

форм и размеров; мягкие модули; коробки большие и маленькие; ящички; бросовый 

материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с просверленными дырками; маленькие 

игрушечные персонажи (котята, собачки и др.), машинки, для обыгрывания.  

Материалы для ручного труда: бумага разных видов (цветная, гофрированная, 

салфетки, картон, открытки и др. ); вата, поролон, текстильные материалы (ткань, 

верёвочки, шнурки, ленточки и т. д. ); проволока в цветной оболочке; природные 

материалы; инструменты: ножницы с тупыми концами; клей; кисти.  

Развивающая образовательная среда в группе мобильная.  

Предметно-развивающая среда в группе обеспечивает возможность выбора 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. 

 

3.12. Использование инновационных психолого-педагогических технологий 

 Личностно-ориентированные технологии- технологии, направленные на 

разностороннее и творческое развитие ребёнка;  

- гуманно-личностная технология;  

- технологии сотрудничества;  

- технология свободного воспитания. Разностороннее, творческое развитие ребенка 

в соответствии с природными способностями 

-Игры, ООД, спортивный досуг;  

- Упражнения, наблюдения, экспериментальная деятельность;  

-Упражнения, игры, гимнастика, массаж, самомассаж;  



-Тренинги, этюды, образно-ролевые игры.  

 Здоровьесберегающие технологии Цель Обеспечение ребенку возможности 

сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков 

по здоровому образу жизни (ЗОЖ). 

2. 1 - Медико-профuлактические;  

2. 2 - Физкультурно-оздоровительные: -- технологии сохранения здоровья;  

2. 3 – технологии воспитания валеологической культуры или культуры здоровья;  

ООД – физическая культура; -Пальчиковая гимнастика; -Гимнастика для глаз; - 

Артикуляционная гимнастика; - Логоритмика; - Динамическая пауза- Ритмопластика; - 

Игры-имитации; - Подвижная, спортивная игра, игра малой подвижности; - Хороводная, 

народная игра; - Коммуникативная игра; - Игротерапия; - Релаксация; - Сказкотерапия; - 

Музыкотерапия;  

 Проблемно – поисковые технологии. Технология исследовательской 

деятельности. Цель: Сформировать у дошкольников основные ключевые 

компетенции, способность к исследовательскому типу мышления.  

-Детское экспериментирование-  наблюдения; моделирование; 

- Активизация мыслительной деятельности через выдвижение и перебор гипотез;  

- Разрешение проблемных ситуаций путем рассуждения на основе наблюдений;  

- Самостоятельный поиск решения проблемы- фиксация результатов: наблюдений, 

опытов, экспериментов, трудовой деятельности;  

- д/игры, игровые обучающие ситуации;  

- трудовые поручения, действия.  

 Технология проектной деятельности (Интегрированный метод). Цель 

Создание мотивации на конкретное познание через все виды деятельности. 

Развитие свободной творческой личности. Формирование оригинальности 

мышления, уход от стереотипов мышления путем выполнения творческих 

нестандартных заданий.  

- Осуществляется в процессе ООД по развитию речи, ИЗО-деятельности, ФЭМП, 

ознакомлению с окружающим миром, в совместной деятельности, в режимных моментах 

- дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации;  

 Информационно- коммуникационные технологии (ИКТ) -направлены на 

создание единого информационного пространства ДОУ. Цель Создание 

презентаций в программе РowerРoint для повышения эффективности 

образовательных занятий с детьми и педагогической компетенции у родителей в 

процессе проведения родительских собраний.  

- Создание инф. среды;  

- ООД с использованием икт;  

- Информирование родителей/общественности;  

- распространение передового опыта через созданные сайты;  

- Методические наработки к ООД с применением ИКТ.  

 Использование парциальных программ 

Включение парциальных программ в образовательную программу представляет 

более широкие возможности для познавательного, социального, и личностного развития 

ребенка, эффективно дополняет основную образовательную программу дошкольного 

образования. Выбор представленных парциальных программ обусловлен запросами 

родителей, с учетом специфики условий осуществления образовательной деятельности; 

потребностей и интересов детей; возможностей педагогического коллектива.  

 

 

Модель организации образовательного процесса 

Планирование образовательного процесса состоит из 3 блоков: 

1 блок – непрерывная образовательная деятельность (ООД);  



2 блок – совместная деятельность педагогов с детьми;  

3 блок – самостоятельная деятельность детей.  

Распорядок дня делится на 3 блока 

1) Утренний блок – продолжительность с 7. 00 до 9. 00 – включает в себя: 

 совместную деятельность воспитателя с ребенком;  

 свободную самостоятельную деятельность детей;  

 утреннюю гимнастику.  

2) Развивающий блок – с 9. 00 до 10. 30 – представляет собой организованное обучение в 

форме занятий. В течение образовательной деятельности проводятся физкультминутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

мин. Организованная образовательная деятельность начинается с 1 сентября 

В организацию образовательного процесса включены каникулы: 

 зимние – последняя неделя декабря и первая неделя января;  

 летние – июнь, июль, август.  

Во время каникул и в летний период проводятся занятия только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), 

развлекательные мероприятия. НОД не проводится.  

3) Вечерний блок – с 16. 00 до 19. 00 – включает в себя самостоятельную деятельность 

ребенка и его совместную с воспитателем деятельность.  
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