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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа разработана на основе примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, образовательной программы муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детского сада № 380 Дзержинского района 

Волгограда» в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Рабочая программа 

рассчитана на 2020-2021 учебный год. 

Данная Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г) 

-Федеральный закон от 24.07.98 г. 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации» 

-Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012г.№273-

ФЗ 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013г.№1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте РФ 14 ноября 2013г. № 30384) 

-Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013г. №26 г. Москва от «Об утверждении 

СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013г.№28564) 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 

2013г.№662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013№30038); 
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-Устав МОУ детского сада №380;  

- Программа развития МОУ; 

-Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в МОУ 

детский сад №380; 

-Локальные акты МОУ детский сад №380; 

-Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад    

№ 380 Дзержинского района Волгограда». 

При реализации рабочей программы большое значение 

имеет: 

*забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребёнка; 

*создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к 

самостоятельности и творчеству; 

*максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса; 

*творческая организация воспитательно-образовательного процесса;  

*вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребёнка; 

*уважительное отношение к результатам детского творчества; 

*обеспечение развития ребёнка в процессе воспитания и обучения; 

*обеспечение участия семьи в жизни группы и дошкольного учреждения 

в целом. 

Рабочая программа ориентирована на активное освоение детьми 

разнообразных умений (игровых, коммуникативных, художественно - 

изобразительных и трудовых) и соответствует принципу развивающего 

обучения, целью которого является развитие ребёнка через осознание 

потребностей, возможностей и способностей. 
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Задачи: 

 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. Содержание рабочей 

программы включает интеграцию образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: 

Педагоги Дети Родители 

1.Охрана жизни и 

укрепление физического и 

психического здоровья 

детей. 

2.Построение комплексно-

тематической модели 

образовательного процесса. 

3.Обеспечение 

познавательного, социально-

нравственного, 

художественно-

эстетического и физического 

развития детей. 

4.Обеспечение рациональной 

организации и реализации 

приоритетных направлений в 

ДОУ. 

5.Создание в группе 

атмосферы гуманного и 

доброжелательного 

отношения ко всем 

воспитанникам. 

6.Максимальное 

использование 

разнообразных видов 

детской деятельности, их 

интеграция в целях 

повышения эффективности 

воспитательно-

образовательного процесса. 

Стимулирование и 

обогащение развития во 

всех видах деятельности 

(двигательной, игровой, 

изобразительной, 

конструктивной, 

познавательно-

исследовательской, 

коммуникативной, 

музыкальной, восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд). 

 

1.Осуществление 

преемственности детского 

сада и семьи в воспитании 

и обучении детей. 

2.Повышение 

компетентности родителей 

в области воспитания. 

3.Оказание 

консультативной и 

методической помощи 

родителям (законным 

представителям) по 

вопросам воспитания, 

обучения и развития детей. 
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социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно- эстетическое развитие, физическое развитие. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно - игровая 

деятельность. В большой степени развивающие и образовательные ситуации 

проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место 

уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по 

их выбору и интересам. 

Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно - практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, экспериментирования, 

игровых проблемных ситуаций. 

В основе Рабочей программы лежит комплексно - тематический 

принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого 

положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединённых общей темой, т.к. интегрированный подход даёт возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую 

сферы личности детей. 

Содержание и структура рабочей программы. 

Рабочая программа  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребёнка;  

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

•  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаться к разумному 

«минимуму»);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые 

имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;  

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

•  основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 
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•  предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

•  предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

В рабочую программу включены все разделы воспитательно – 

образовательной работы с детьми данного возраста, направленные на 

всестороннее воспитание и развитие дошкольников. 

В каждом разделе представлены программные цели и задачи 

соответствующего направления работы с детьми, раскрывается содержание 

деятельности, осуществляемой в разнообразных формах в соответствии 

нормами времени, определенными СанПиНом для данной возрастной 

группы. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Содержание рабочей программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Основные принципы построения и реализации рабочей программы: 

научной обоснованности и практической применимости;  

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации 

которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
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проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образовании. 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы 

характеристики. 

СТАРШАЯ ГРУППА 

(от 5 до 6 лет) 

Возрастные особенности детей старшей группы 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается 

от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного 

человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 



8 
 

осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей.  Они 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. 

Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети 

могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения 

окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей  о  системе  признаков,  которыми  могут  обладать  

объекты,  а  также представления, отражающие стадии преобразования 

различных объектов и  явлений  (представления  о  цикличности  изменений):  

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 

уменьшении объектов в  результате  различных  воздействий,  представления  

о  развитии  и  т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, 

что является основой  словесно-логического  мышления.  В дошкольном 

возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 
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Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы. 

 Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности.  
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 Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими.  

 Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

 Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

 Проявляет ответственность за начатое дело. 
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 Ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде.  

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

её достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
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Содержательная часть программы соответствует Примерной 

общеобразовательной программе под редакцией Н.Е Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ   РАЗДЕЛ 

1. Организация жизни и воспитания детей.  

Примерный режим дня. 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в 

течение суток. Основным принципом правильного построения распорядка 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к 

индивидуальным особенностям ребёнка. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребёнка в 

детском саду. 

В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения 

детям. Это не является обязательным элементом режима дня и чтение может 

быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для 

эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне 

желательно. Для детей 5-6 лет длительность чтения с обсуждением 

прочитанного рекомендуется до 10-15 минут. 

Режимные  моменты Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00–8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25–8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50–9.00 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами 1 

9.00–10.30 

Второй завтрак 2 10.30–10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50–12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.30–12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40–13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10–15.00 

Постепенный подъём, самостоятельная 15.00–15.25 
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деятельность 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность, чтение художественной литературы 

15.25–16.10 

Подготовка к уплотнённому полднику, полдник 3 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30–18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

18.30–18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45–19.00 

 

1 - Указана общая длительность, включая перерывы. 

2-Второй завтрак не является обязательным элементом режима и 

проводится по желанию администрации и при наличии соответствующего 

решения. В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, второй завтрак включает 

напиток или сок и (или) свежие фрукты.  

3-При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и уплотнённого полдника с включением блюд ужина (см. 

СанПиН 2.4.1.3049-13). 

По действующему СанПиНу для детей возраста от 5 до 6 лет планируют 

не более 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 минут 

(2.4.1.2660-10 № 164 20.12.2010 г.). 

Объём образовательной нагрузки. 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной 

деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — 

условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и 

освоению содержания дошкольного образования в различных 

образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки 

при планировании работы по реализации рабочей программы зависит от 

контингента детей, решения конкретных образовательных задач в пределах 

максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к 

ней, установленных Федеральными государственными требованиями к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПиН). 

Расписание непосредственно образовательной деятельности детей  

в старшей группе №11 

Дни недели 1 половина дня 2 половина дня 
ПОНЕДЕЛЬНИК 1. Коммуникативная 

деятельность 
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2. Музыкальная 

деятельность 
ВТОРНИК 1. Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2. Двигательная 

деятельность 

1. Финансовая 

грамотность 

СРЕДА 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

ЧЕТВЕРГ 1. Изобразительная 

деятельность 

2. Коммуникативная 

деятельность 

3. Двигательная 

деятельность 

1. ПДД 

ПЯТНИЦА 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЦКМ) 

2. Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация) 

3. Двигательная 

деятельность на улице 

 

 

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности 

воспитанников в условиях созданной предметно-развивающей 

образовательной среды по каждой образовательной области не определяется. 

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует 

требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных 

групп полного дня). 
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Модель непосредственно образовательной деятельности 

  

  

 

Модель работы с детьми на год 

Интегрирующая  

тема периода 

Педагогические задачи Итоговое 

мероприятие 

1. Мониторинг 

 

   01.09.20г -

13.09.20г 

 

2 недели 

В период адаптации воспитателями проводятся 

индивидуальные занятия, беседы с детьми, 

организация занимательной деятельности с 

отдельными детьми и по подгруппам в 

соответствии с желаниями детей. Развивать у 

детей познавательную мотивацию. 

Формировать дружеские отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

Заполнение карт 

развития детей. 
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окружением ребенка. 

2. «До 

свидания, лето, 

здравствуй 

детский сад!» 

 

14.09.20г-

20.09.20г 

 

1 неделя 

Вызывать у детей радость от возвращения в 

детский сад.  Продолжать знакомство с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения 

со сверстниками. Продолжать знакомство с 

окружающей средой группы, помещениями 

детского сада.  Предлагать рассматривать 

игрушки, называть их форму, цвет, строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр 

(если дети уже знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга).  Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми (коллективная художественная 

работа, песенка о дружбе, совместные игры). 

Выставка 

детского рисунка 

«Лето – красное». 

3. «Осень» 

 

 21.09.20г-

18.10.20г 

 

4 недели 

Расширять представления детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, 

ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.).  

Знакомить с правилами безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное отношение 

к природе.  На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать осеннюю листву.  

Разучивать стихотворения об осени.  

Развивать умение замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой.  

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

Побуждать рисовать, лепить, выполнять 

аппликацию на осенние темы. 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 

4. «Мой дом, 

мой город» 

 

  19.10.20г-

15.11.20г 

 

4 недели 

Знакомить с домом, с предметами домашнего 

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с 

видами транспорта, в том числе с городским, с 

правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного 

движения, светофором, надземным и 

подземным переходами (взаимодействие с 

родителями). Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам 

дорожного 

движения. 
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5. «Я и моя 

семья» 

 

 16.11.20г-

29.11.20г 

 

2 недели 

Формировать начальные представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. Формировать 

элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом.  Развивать представления о своем 

внешнем облике.  Развивать гендерные 

представления. Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе 

в первом лице. Обогащать представления о 

своей семье. 

Фотовыставка 

«Моя семья». 

6. «Новогодний 

праздник» 

 

 30.11.20г- 

31.12.20г 

 

5 недель 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний  

утренник. 

7. «Зима» 

 

  11.01.21г-

31.01.21г 

 

3 недели 

Расширять представления о зиме. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать 

представления о безопасном поведении зимой.  

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц).  

Формировать первичные представления о 

местах, где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные 

впечатления в разных непосредственно 

образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

Праздник «Зима». 

Выставка 

детского 

творчества. 

8. «Я вырасту 

здоровым» 

 

  01.02.21г-

14.02.21г 

 

2 недели 

Формировать представление детей об 

основных принципах здорового питания, 

полезных продуктах. Формировать 

представление детей о правилах столового 

этикета. 

Знакомить с навыками разумного поведения, 

умения адекватно вести себя в разных 

ситуациях. 

Формировать потребность в укреплении и 

сохранении физического и психического 

здоровья, в ведении здорового образа жизни и 

умении заботиться о своем здоровье. 

«Неделя 

здоровья». 

9. «День 

защитника 

Отечества» 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» профессиями. 

Воспитывать любовь к Родине.  Формировать 

Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 
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 15.02.21г- 

28.02.21г 

 

2 недели 

первичные гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

Отечества. 

10. «8 Марта» 

 

 01.03.21г- 

14.03.21г 

 

2 недели 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке.  

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества,  

развлечения,  

коллективное 

творчество, игры  

детей. 

11. «Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями» 

 

  15.03.21г- 

28.03.21г 

 

2 недели 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. Использовать фольклор при 

организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 

12. «Весна» 

 

  29.03.21г- 

18.04.21г 

 

3 недели 

Расширять представления о весне. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в природе 

(потеплело — появилась травка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления о 

весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского  

творчества. 

13. «Человек и 

мир вещей» 

 

 19.04.21г- 

02.05.21г 

 

2 недели 

Побуждать детей определять, различать и 

описывать предметы природного и 

рукотворного мира. Знакомить со свойствами 

и качествами различных материалов, 

структуре их поверхности. Учить 

устанавливать отношения между материалом, 

из которого изготовлен предмет, и способом 

использования предмета. 

Развлечение 

«Праздник 

красивых платьиц 

и рубашек». 

14. «День 

Победы» 

 

 03.05.21г-

16.05.21г 

 

2 недели 

Осуществлять патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. Развивать творческие и 

конструктивные способности детей. 

Формировать элементарные математические 

представления. 

Оформление 

групповой 

комнаты к 

празднику. 

15. «Лето» 

 

Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения в 

Праздник «Лето». 
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 17.05.21г- 

23.05.21г 

 

1 неделя 

природе, одежде людей, на участке детского 

сада).  

Формировать элементарные представления о 

садовых и огородных растениях.  Формировать 

исследовательский и познавательный интерес 

в ходе экспериментирования с водой и песком. 

Воспитывать бережное отношение к природе, 

умение замечать красоту летней природы. 

16. Мониторинг 

 

 24.05.21г- 

31.05.21г 

В период мониторинга воспитателями 

проводятся индивидуальные занятия, беседы с 

детьми, организация занимательной 

деятельности с отдельными детьми и по 

подгруппам в соответствии с желаниями детей. 

Развивать у детей познавательную мотивацию. 

Формировать дружеские отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка. 

Заполнение карт 

развития детей. 

 

Особенности ППРС 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть 

безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и 

развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, 

игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий 

эффект.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе №11 

насыщенна, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребёнка и 

самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям детского 

возраста.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей 

и пр.). 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных 

«центров», оснащённых большим количеством развивающих материалов 

(книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы доступны детям.  
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Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течении дня, а педагогу даёт 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учётом 

индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение «центров» меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. 

В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и 

характера детской деятельности. Вместе с тем, определённая устойчивость и 

постоянство среды — это необходимое условие её стабильности, 

привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным 

материалом и т. п.). 

 

Материально-техническое обеспечение 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы). При этом, Организация самостоятельно определяет 

средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в 

том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 

инвентарь, необходимые для реализации Программы. 


